Tamowanie krwotokow o krwawien

Krwotok, czyli nagta i obfita utrata krwi, stanowi bezposrednie zagrozenie dla zycia.

Wywotany jest uszkodzeniem duzych naczyn krwionosnych - tetnic lub zyt. W takim przypadku, utrata
krwi jest znaczna i nastepuje gwattownie

O krwawieniu nalezy mowi¢ w sytuacji, gdy utrata krwi jest powolna, wywotana uszkodzeniem matych
naczyn krwionosnych.

Rodzaje krwotokdw

Krwotok nalezy rdznicowac ze wzgledu na obszar wyptywu krwi i ze wzgledu na rodzaj naczynia, ktore
ulegto uszkodzeniu. W pierwszym przypadku, stan nagtej utraty krwi nalezy dzieli¢ na krwotok
wewnetrzny, krwotok zewnetrzny i krwotok mieszany.

W przypadku krwotoku wewnetrznego, krew wydobywa sie poza naczynia krwionosne do jam ciata - nie
wyptywa na zewnatrz.

Ze wzgledu na rodzaj naczynia, ktorego uszkodzenie doprowadzito do wystgpienia krwotoku, nalezy
wyroznic:

krwotok zylny krwotok tetniczy krwotok wiosniczkowy.

Postepowanie

Lekkie krwawienie ustepuje samoistnie, nalezy zatozy¢ jatowy opatrunek.

Silne - nalezy zatamowac¢ miejscowym ucisnieciem rany.

Mozna ucisna¢ rowniez tetnice doprowadzajacg krew. Ta metoda stosowana jest gtownie w przypadku
krwawienia na konczynach i polega na:

- uniesieniu kohczyny do gory, powyzej serca, dzieki czemu zmniejsza sie ukrwienie,

- ucisnieciu odpowiednich tetnic powyzej krwawigcego miejsca.

Samo uciskanie tetnicy nie jest wystarczajace.

Na krwawigcg rane nalezy natozyc¢ opatrunek uciskowy.

1. Rane nakrywamy jatowg gazg.

2. Jatowy opatrunek umocowujemy kilkoma okrgzeniami opaski.

3. Na rane naktadamy poduszeczke np. drugi, nierozwiniety

bandaz, wszystko przyciskamy nastepnymi obwojami mocno naciggnietej
opaski.

Opaske uciskowg stosuje sie tylko w ostatecznosci! z chwila jej zatozenia odcinasz
catkowicie doptyw krwi do konczyny.
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o ° Nie dotykaj opatrywanych ran.
« Nie wyimuj tkwiacych w ranach ' Podczas opatrywania ran
ciat obcych (np. szkto, ostrze noia, . " "
metalowy pret). pamietaj o zatoZzeniu
« Nie nakladaj bezpoérednio na rane jednorazowych rekawiczek!
waty lub ligniny.

* Nie przemywaj ani nie przecieraj
opatrywanych ran jodyna albo
spirytusem,




Krwotok z nosa

Zasady udzielania pierwszej pomocy

a)sadzamy poszkodowanego z gtowg pochylong do przodu

b)porzadnie wydmuchujemy nos poszkodowanego i uciskamy miekka czes¢ nosa przez 15-20
min kciukiem i palcem wskazujacym

c)mozna zastosowac zimne oktady na czoto i kark

d)jezeli krwotok jest masywny nalezy wezwacd pogotowie

' Efektem niebezpiecznej
1abawy moie byé
krwotok z nosa

Posadi pestkodowanego

Wspinanie si¢ na obiekty sportowe
2 glowq pochylong do przodu.

i rekreacyjne moie stanowic zagroienie.

Przyciskaj skrzydetko nosa g
przez 10 min. Jedli krwawienie
nie ustanie, pondw ucisk.

- L
Polec poszkodowanemu wydmuchac nos.
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Zadanie:

1. Wymien rodzaje opatrunkow, ktére mozna zastosowac na rany (przy matym krwawieniu i przy
krwotoku).

2. Omow kolejne etapy udzielania pomocy osobie poszkodowanej, ktora ma krwotok z nosa.

3. Wymien trzy srodki zastepcze, ktorych mozna uzyc przy tamowaniu krwotolku.
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